
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Instrucciones – Historias con mascarilla 

 

Paso 1: investigar sobre «personas con mascarillas» 

Las mascarillas existían mucho antes del coronavirus. Busca en Internet «personas con mascarillas» 
y documéntate: 

o ¿Qué tipo de fotos de personas con mascarillas has encontrado? 
o ¿Cuáles son las referencias más antiguas que has encontrado? 
o ¿Qué mensajes políticos has descubierto? 
o ¿Cuál es tu mascarilla favorita? 

Presenta tus descubrimientos al grupo o a la clase. 

Paso 2: crear tu propia mascarilla 

Es tu turno: 

o ¿Qué mensaje quieres transmitir con tu mascarilla? 
o ¿Cómo quieres que sea el diseño de tu mascarilla? 
o ¿Qué materiales quieres utilizar? (Sellos, letras de cartón, pinceles y pinturas, hilo y aguja, 

mascarillas desechables, telas…) 

Presenta tu mascarilla terminada al grupo o a la clase. 

Paso 3: sacar una foto de la mascarilla en un contexto de elección propia 

Piensa en un lugar que refuerce el mensaje de tu mascarilla. Sacaos fotos unos a otros con vuestras 
mascarillas y probad diferentes ajustes de cámara (encuadre y posición de la cámara). Comprueba 
que la foto refleja el mensaje que quieres. 

Paso 4: crear la historia de Instagram 

Escribe un texto adecuado para la historia de Instagram. Prepara la historia de Instagram, publícala 
con los hashtags oportunos e incluye #shiftingwalls_eu. 

Paso 5: presentar y comentar 

Presenta tu historia de Instagram al grupo o a la clase: 

o ¿Cuáles son las primeras impresiones de las historias de los otros grupos? 
o ¿Qué tipo de diseño y presentación se ha elegido? 
o ¿Cuál es el efecto más significativo de la historia? 


