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“Slow down” von German Merino (Videolink unten)
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translated into 11 languages in the
stories in the bio*

Slow down by German Merino

It's never a good time for a
catastrophe. We are never ready and it
won't ever be convenient. We are used
to living our lives in such a high gear,
we are fast and fearless. Our minds are
always set on the future:

- Resolutions we won't accomplish.

- Messages we'll never send.

- Calls we'll never do.
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Es ist nie ein guter Zeitpunkt flir eine Katastrophe. Wir sind nie bereit, und es wird uns nie
gelegen kommen. Wir sind es gewohnt, unser Leben in einem so hohen Tempo zu leben, wir
sind schnell und furchtlos. Unsere Gedanken sind immer auf die Zukunft gerichtet:

= Vorsatze, die wir nicht einhalten werden.

= Botschaften, die wir nie abschicken werden.
= Anrufe, die wir nie machen werden.

= Plane, die wir nie verwirklichen werden.

Normalerweise konzentrieren wir uns nur auf das, was auf uns zukommt und wie wir dies
bewaltigen werden. Unsere Augen suchten standig nach einer Zukunft, bis zum jetzigen
Zeitpunkt. Wir sind nun entschlossen, Zeit mit uns selbst zu verbringen, unseren Gedanken
zu lauschen und uns unserer Handlungen bewusster zu werden. Wir haben die Chance
bekommen zu vermissen, zu schatzen, zu wiinschen und zu verbessern.

Es ist an der Zeit, etwas zu tun, sich zu umarmen und als Ganzes zu kampfen. Und es stimmt,
dass es sich manchmal einsam anfiihlen kann, aber das Wissen, dass es nur voriibergehend
ist, macht es noch wertvoller.

Wir werden uns wieder umarmen, wir werden uns wieder kiissen, wir werden wieder fiihlen
kdnnen.

NUR GEMEINSAM WERDEN WIR ES SCHAFFEN. EIN TAG WENIGER.

Auf YouTube: https://youtu.be/zIVcKFIVBAE



https://youtu.be/zlVcKFlvBAE

Komm zuriick in die Realitat - Von Natalia Sanchez (Videolink unten)
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shiftingwalls_eu Come back to reality.
By Natalia Sanchez

It was like a direct hit, which made us
face reality. In my family: my father,
my two uncles and my

grandfather lived and supported us
with their jobs in construction. A lot of
work and a lot of

money, | was living an amazing
childhood... until the real state bubble
burst. Suddenly, the 4 main
economical supports of my family
were broken and all Spain had to
adapt to this new situation.

Those were not good times, but we
carried on with thousands of people
on the streets, the real
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Es war wie ein Volltreffer, der uns die Realitdt vor Augen gefiihrt hat. In meiner Familie
lebten mein Vater, meine beiden Onkel und mein GroRvater und unterstitzten uns mit ihren
Jobs auf dem Bau. Ich hatte viel Arbeit und viel Geld und erlebte eine wunderbare Kindheit...
bis die Immobilienblase platzte. Pl6tzlich waren die vier wichtigsten wirtschaftlichen Stitzen
meiner Familie weggebrochen, und ganz Spanien musste sich an diese neue Situation
anpassen.

Das waren keine guten Zeiten, aber wir machten weiter, obwohl Tausende von Menschen
auf der Stralle waren, der Immobiliensektor schwer geschadigt, viele Hauser und
Wohnungen zerstort und Milliarden von Euro verloren waren. Dies markierte einen
Wendepunkt in der Geschichte Spaniens. Es zwang meine Mutter, sich eine Arbeit zu suchen,
und heute haben meine Eltern eine gute wirtschaftliche Stabilitat erreicht. Mein Vater, der
das alles miterlebt hat und einige Jahre arbeitslos war, erklart mir heute die Situation, die ich
in meiner Jugend nicht verstehen konnte. Er sagt: "Es war klar, dass das passieren wiirde, wir
haben zu viel gebaut und die Preise waren immens hoch. Dies hat uns jedoch gestarkt und
dazu beigetragen, dass wir uns ndhergekommen sind als je zuvor. Nach so vielen
Zwangsraumungen und so vielen Menschen in Not kdnnen wir sagen, dass wir uns jetzt
besser unterstiitzen kdnnen".

Video von Natalia: https://youtu.be/TWDsSc8p4x0



https://youtu.be/TWDsSc8p4x0

Zerbrochene Herzen. — von Clara Prada Herndez (Videolink unten)
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shiftingwalls_eu BROKEN HEARTS By
Clara Prada Hernéez.

Confusion, that's what the British who
have been living in Spain for many
years, like my language

school teacher, feel. Nobody speaks to
them clearly; nobody tells them what
is going to happen,

what they are going to need to
continue living in Spain. Confusion,
that's what they feel when

they don't know how all this will affect
them in the future.

When this situation ends, and the
United Kingdom finally separates from
the European Union,

many of the residents here who do
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Verwirrung, das ist es, was die Briten, die seit vielen Jahren in Spanien leben, wie meine
Sprachlehrerin, empfinden. Niemand spricht klar mit ihnen; niemand sagt ihnen, was
passieren wird, was sie brauchen werden, um weiterhin in Spanien zu leben. Verwirrung, das
ist es, was sie flihlen, wenn sie nicht wissen, wie sich das alles in Zukunft auf sie auswirken
wird.

Wenn diese Situation endet und das Vereinigte Konigreich sich endgiltig von der
Europdischen Union trennt, werden viele der hier lebenden Menschen, die keinen
Arbeitsplatz haben, der sie an unser Land bindet, alles verlassen missen, was sie hier haben,
um nach Hause zurilickzukehren.

Eine der groBten Sorgen, die sie haben, ist die Gesundheitsversorgung. Derzeit zahlt jedes
Land dank der europaischen Gesundheitskarte fiir die Gesundheit seiner Biirger, aber in
Zukunft, wenn sie die Europaische Union verlassen, wird dies nicht mehr der Fall sein.

Eines der sozialen Probleme, mit denen sie heute konfrontiert sind, sind die Kommentare
und Fragen, die ihnen gestellt werden, von denen die meisten aus Unwissenheit gemacht
werden und die das Thema Rassismus berthren.

Was mich im Gesprach mit ihr am meisten (iberrascht hat, ist eine Ungerechtigkeit, die nur
wenige Menschen kennen werden. Als tGber das Brexit-Referendum abgestimmt wurde,
durften all jene Englander, die seit mehreren Jahren auRerhalb des Landes leben, nicht
abstimmen und hatten somit kein Mitspracherecht, was ein allgemeines Gefiihl des Verrats
hervorrief.

Video von Clara: https://youtu.be/49ip6vYh9WO



https://youtu.be/49ip6vYh9W0
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